tecnologies

CURSOS AMB NOVES OBERTURES

form
Nivell basic
Dilluns (16.30-18.30h)
Dijous (16.30-18.30h)
Divendres (10.30-12.30h)
Aprenem a utilitzar I'ordinador i a
descobrir les seves possibilitats.

Professora Ana Basté
Preu 80€ /trimestre

Informatica. Nivell 1

Dijous (18.45-20.45h)
Aprofundim en la utilitzacio de
l'ordinador: processador de text,
excel, internet, entorn windows...

Professora Ana Basté
Preu 80€ /trimestre

Dimarts (18.45-20.45h)

Taller per a tots aquells que

encara no han agafat el timé per
navegar per internet. Ens obrirem
un compte de correu electronic,
buscarem informacié diversa per
internet, veurem com comprar
bitllets d’avid, sabrem qué és un xat
i moltes més coses. Dirigit a gent
amb un nivell basic d'informatica.

Professora Ana Basté
Preu 80€ /trimestre

Curs de tractament d’imatge
digital (Photoshop)

Dilluns (18.45-20.45h)

Dimecres (16.30-18.30h)

Curs basic del programa Photoshop.

Aprendre a treballar la fotografia

digital, usant I'ordinador com a eina.

Professora Ana Basté
Preu 80€ /trimestre

Taller de fotografia digital
(camera digital compacta
o réflex)

Dilluns (10.30-12.30h)

Dimecres (18.45-20.45h)

Apreén a treure partit de totes les
funcions de la teva camera digital,
treballarem tot el procés fotografic
i farem sortides practiques. (Cal
portar una camera digital compacta
o reflex.)

Professora Elisabeth Manzano
Preu 80€ / Timestre

Preinscripcions als cursos amb noves
obertures: de I'1 al 26 de marg

Altes i baixes dels cursos:

durant tot el curs.

Informacio al propi Centre

Agrupacio Sardanista Sant Just
justsardanes @gmail.com

Ballades de IAgrupacio

Abril 25, 12h a Can Ginestar
Maig 16, 12h a IAteneu

Juny 24, 19h al Parc Mil-lenari

AV de Sant Just
avvdesantjust@yahoo.es | www.santjust.org/avvdesantjust

Comiissio de Festes del Barri Nord

cfestesbarrinord @gmail.com

UBIC. Unio de Botiguers i Comerciants
ubic@santjust.org | www.santjust.org/ubic

Gospel Singers

gospelsingers @gmail.com

(E\, Centre adaptat per a persones amb discapacitat

C. Major, 17
Tel. 93 470 03 30
ccjoanmaragall @santjust.cat

Mati dilluns, dimecres i divendres, de 10 a 13h

Tarda de dilluns a divendres, de 16 a 21h
Dissabte i diumenge, tancat.

e sant just desvern
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Desenvolupament
personal

loga
Dimarts (18.45-19.45h)
Dijous (18.45-19.45h)

Ens relaxarem i exercitarem el cos
mitiancant aquesta técnica oriental.
Farem kundalini, el ioga de la forga vital.
Professor Domeénech Pere

Preu 65€ /trimestre

Biodansa

Dilluns (18.45-20.45h)

A través de la musica i el moviment,
la biodansa facilita I'expressio i
I'exterioritzacio, la relacio humana,
I'exercici fisic... Ens sentirem més
vitals, creatius i capagos de gaudir
intensament de la vida!

Ideal per a les persones a qui

els agradi la musica, la dansa, el
moviment, I'exercici fisic; encara
que no és necessari saber ballar!
Professora Maria Pina

Preu 65€ /trimestre

Ritmes del Carib

Dilluns (16.30-18.30h)

Dansem a ritme de salsa, batxata,
merengue... Un ventall de ritmes amb
molt de “Sabor!”

Professora Adriana Torrabadella
Preu 65€ /trimestre

Anglés conversa
Divendres (16.15-17.45h) i (18-20h)

Saps angles?T'agradaria millorar el
teu nivell, practicar-lo, refrescarlo i
enriquir el teu vocabulari? Aquest és
el teu taller.

Vine i participa en aquest grup obert
on podras expressar-te i dialogar en
aquesta llengua estrangera. .

Professora Wendy / Clara Narvion
Preu 65€ /trimestre

Costura

Dimarts (16.30-18.30h)

Dimecres (16.15-18.15h)

Curs ideal per als novells i els experts
que tenen traca amb la costura.

Professora Agustina Sabaté
Preu 45€ /trimestre

CURSOS AMB NOVES OBERTURE

English & Games

Dijous (17-18.30h)

Curs ideat per a les persones amb
un nivell basic d’anglés i que volen
comengar a parlar, jugar i passar
una bona estona amb I'anglés.
Professora Clara Narvion

Preu 65€ /trimestre

Preinscripcions als cursos amb noves
obertures: de I'1 al 26 de marg

Altes i baixes dels cursos:

durant tot el curs.

Activitats
Puntuals

Col-labora: Biblioteca Can Ginestar
Activitat gratuita

“Séraphine”

Divendres 9 d’abril (18.30h)

(2008) Intimista, sobri, pictoric i
minimalista drama biografic del
director Martin Provost que narra la
vida de la francesa Séraphine Louis,
una dona de 42 anys que es guanya
la vida netejant cases i que inverteix
el poc temps que li queda en la
pintura. En el transcurs d’un sopar, el
senyor Uhde descobreix un quadre
de la Séraphine. Fascinat, el compra
i l'anima a presentar-i altres obres
seves.

e

Yolande Moreau  Ulrich Tukur

Séraph’ihev»v |

“un film de

Martin Provost

wwiv.seraphine-lefilm.com

“Mi nombre es Harvey Milk”
Divendres 7 de maig (18.30h)

(2008) Guanyadora de dos Oscars
com a millor actor (Sean Penn) i
millor guié original, el director Gus
Van Sant ens presenta la biografia
de Harvey Milk, el primer politic
homosexual reconegut amb carrec
public als Estats Units I'any 1977
Milk va aconseguir fer-se un lloc

a la politica del canvi, comengant
per guanyar-se el suport dels seus
veins del barri obrer de Castro, San
Francisco.

SEAN PENN

MILK

DIEGO LUNA o RANCO

“Ahora o nunca”
Divendres 4 de juny (19h)

(2007) Comédia que narra la
relacio entre una parella de malalts
terminals de cancer, de caracters

i méns completaments oposats.
Edward Cole (Jack Nicholson) és un
cregut milionari i Carter Chambers

(Morgan Freeman) és un modest
mecanic. Tots dos decideixen fer
un ultim viatge per poder realitzar
totes les coses que desitgen abans
de morir.

NICHOLSON FREEMAN

AHORA o NUNCA

Programa Llars Verdes
Els dimecres 14 d'abril,
12 de maig i 9 de juny (18h)

Aprén a estalviar i a tenir una llar
meés ecologica de forma amena i
divertida.

Programa destinat a millorar la
gestio domestica de I'energia
amb accions senzilles i petits
canvis d’habit. Esta format per tres
reunions-tallers fonamentalment
practics i amb dinamiques
participatives per reflexionar sobre
els problemes ambientals,

Del Palau de Pedralbes a les
Viles de Sarria

Dissabte 5 de juny (10h)

Un itinerari ben primaveral dedicat
a descobrir la sumptuositat dels
Jjardins senyorials creats per
arquitectes-urbanistes de renom
com Forestier, Rubio i Gaudi. Una
passejada on s’uneix la natura, I'art,
la historia i algunes llegendes.

Duracié aprox. 3 hores

Preu 10€ (cal inscripcio previa)
Punt de trobada Porta del Palau
de Pedralbes

amb atencio personalitzada als
participants, materials informatius
i un senzill equip per comencar a
estalviar a les llars.

Activitat gratuita

Cal inscripcio previa al Centre Civic
Joan Maragall (fins al 9 dabril)
Organitza

Ajuntament de Sant Just Desvem
Programa realitzat per

Associacio Ambiental Bamamil
Col-labora

Centre Civic Joan Maragall



